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COVID-19の感染拡⼤と⼦どものこころ

• 2020年にCOVID-19の感染拡⼤に伴い、わが国では初の全国⼀
⻫休校が開始となりました。この⼤規模な休校措置に加えて、
感染防⽌の観点から外出ができない⼦どもたちが⾃宅に閉居し、
そのメンタルヘルスに不調をきたしているというニュースや
様々な団体による啓発活動がたくさん⾏われていますが、その
実態はまだまだ不明なところがたくさんあります (WHO, 2020; ⽇本

⼩児科学会, 2020)。



COVID-19への国内の対応
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⼦どものこころへの影響

COVID-19という不確実性と社会的な孤⽴感に対処する必要



COVID-19の感染拡⼤と⼦どものこころ
• COVID-19による精神科医療への影響はすでに指摘されています

(Y.-J. Zhao, Liu, Li, Zhao, & Cheung, 2020; Zhu, Chen, Ji, Xi, & Li, 2020)。災害後には職
を失った⽗親による家庭内暴⼒や児童虐待が増えるという指摘
もあり、わが国でもその可能性を想定しておく必要があると⾔
われています(Harville, Taylor, Tesfai, Xu Xiong, & Buekens, 2011; Salloum, Carter, Burch, 
Garfinkel, & Overstreet, 2011)。
•インターネット依存やゲーム障害など、新たな問題が浮上して
きている昨今でもあり、⼦どもたちが⾃宅に閉居してネット
ゲームばかりしていることについても指摘されることが多いで
す(Paulus, Ohmann, Gontard, & Popow, 2018; Sussman, Harper, Stahl, & Weigle, 
2018; Yoo, Renshaw, & Petry, 2018)。



⼦どものこころへの影響

過度な不安と恐怖

友達と会えず、孤⽴感

ゲームへの過剰没頭

運動不⾜
⽣活リズムの崩れ未知のウイルス感染

不測の状況に対する健康的なこころ反応と
精神的な不調とが混在する可能性

不測の状況



親⼦関係への影響

保護者の皆様にとっても、⼦どもたちの世話をしながら、状況がどのくらい続く
のかはっきりしないまま、離れた場所で仕事をしたり、仕事を失うかもしれない
不安と闘っています(Cluver et al., 2020)。

未知のウイルス感染

不測の状況



児童精神科医療の現状

• これらの問題が複合的に重なり、⼦どものメンタルヘルスの問題がさらに複雑
化することが考えられます

• ⼀⽅で、わが国には児童精神科医は少なく、専⾨病院も全国に30ほどしかあり
ません。総務省も発達障害児への初診待機児童数の多さを改善することを勧め
ています(総務省)。

• 医師の働き⽅改⾰の中でもその⼈数の少なさと必要性の⾼さから地域の児童精
神科医療の維持の必要性を指摘しています(厚⽣労働省医政局 医療経営⽀援課)。

• ⼦どものメンタルヘルスに関する相談が急増する⼀⽅で、児童精神科医と専⾨医医療機関が少ないわ
が国の児童精神科医療の現状があります。

• COVID-19の感染拡⼤、⼀⻫休校と学校の再開など⼦どもたちを取り巻く環境も⼤きく変化することか
ら、児童精神科医療の必要性が⾼まると考えられます。



Q＆A：COVID-19と⼦どものこころ
• COVID-19は私たちの⽣活を⼤きく変化させ、⼦どものこころに少な
からず影響を及ぼしていることでしょう。ただし、私たちはこの影
響の全てが異常反応と考えなくてもよいと考えています。パンデ
ミックという異常事態に対する⼦どもたちの健康的な反応かもしれ
ません。⼈は集団の中で成⻑していきますが、今はその集団に参加
することが難しいのが今の⽣活かもしれません。
• ⼦どもたちの健全な⼼を育てていくために、COVID-19を正しく恐れ
ながら、⼦どものこころの変化を肯定的に捉え、その健全な情緒発
達を促していければと思います。



Q＆A：⼀⻫休校と⼦どものこころ
•⼦どもにとっても親にとっても、なんとも⾒通しが⽴たない状
況で、急な休校という事で夏休みと違って、計画的に宿題が出
されたり、家族で旅⾏にいくことや、親が休みをとったりとい
うことが難しかった現状があります。
•休校中は外に出てはいけないという指⽰もありました。⼦ども
たちは友達と遊ぶ場をなくし、⾃宅でテレビゲームにふけるし
かない状況に陥ってしまいました（もちろん、勉強している⼦
もいます！）。
•このような⽣活の変化に伴って、外来で兄弟喧嘩が増えた、運
動不⾜でイライラが増えた、昼夜逆転した⽣活になった、など
を診療で多く聞きます。



Q＆A：⼀⻫休校と⼦どものこころ
•⼀⻫休校によって家にいてゲームばかりをしていると保護
者の皆様からゲーム依存症ではないかという⼼配もたくさ
ん聞きました。しかしながら、ゲームに飽きてしまう⼦も
いました。そして、友達にも会いたくなる⼦もいました。
•あれほど、ゲームをさせろと親と喧嘩をしていた⼦どもた
ちですが、友達とボイスチャットを駆使してゲームをして
いても飽きてしまうということです。
•実際に顔を合わせて遊ぶのとは違いを感じ、物⾜りなく
なってきたということです。⼦どもは、⼈と会って話すこ
とを欲しているのだなと⽇々の臨床で感じるところです。



Q＆A：アフターコロナを⾒据えた⼦ども
のこころへの対応
•新型コロナウイルスの感染拡⼤への対応はしばらく続くことに
なるでしょう。
•⼦どもたちもこの新たな感染症と付き合いながらも、私たちは
以下の５つの視点から⼼⾝の健康を保っていく必要があると考
えています。
• 感染症の理解とその不安
• 家での過ごし⽅での⼯夫
• ゲームとの付き合い⽅
• リラクセーションの取り⼊れ⽅
• 地域での相談先の確保
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