
        

2021年1月21日 

（倫理審査委員会承認日以降） 

研究に関するお知らせ 

（研究の名称： 

糖尿病患者の病態と治療の状況: データベースを用いた横断研究） 

 

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター国府台病院 糖尿病内分泌代謝科では、以下にご

説明する研究を行います。 

この研究への参加を希望されない場合には、研究不参加とさせて頂きますので、下記のお問い合

わせ先にお申し出ください。お申し出になられても、いかなる不利益も受けることはございませ

んのでご安心ください。 

 

■研究目的・方法 

糖尿病はすい臓からのインスリンの分泌が低下する状態 (インスリン分泌低下)と様々な臓器

でのインスリンの効きが悪くなる状態 (インスリン抵抗性)によって、インスリンの作用が不足す

ることで慢性的な高血糖を生じる病気です。糖尿病の発症には遺伝 (体質)や、食事・運動などの

生活習慣など、様々な因子が関わり、同じ糖尿病の患者さんでもその状態は様々です。例えば若

い患者さんと高齢の患者さん、肥満のある患者さんと肥満のない患者さんでの糖尿病の状態は異

なると考えられます。 

この研究では、例えば年齢や肥満度、合併症の状態などで、どのように糖尿病の状態や治療の

状況が異なるか、ということを調べます。解析には、当院に通院中の患者さんを対象に実施した

二つの臨床研究(「2型糖尿病患者におけるアンケートを用いた入浴習慣と各種代謝パラメータと

の関連についての横断的観察研究」と「糖尿病患者における睡眠の代謝パラメータへの影響に関

する後ろ向き観察研究」)で使われたデータベースを活用します。 

 

■研究期間 

理事長承認日～2023年6月30日 

 

■研究の対象となる方 

-「2型糖尿病患者におけるアンケートを用いた入浴習慣と各種代謝パラメータとの関連につい

ての横断的観察研究」に登録された患者さん (2018年 10月 10日から 2019年 3月 31日の間

に当院糖尿病内分泌代謝内科または総合内科を受診し、入浴習慣に関するアンケートにご回答

いただいた患者さん)  

-「糖尿病患者における睡眠の代謝パラメータへの影響に関する後ろ向き観察研究」に登録され

た患者さん (2010年 1月 1日から 2019年 10月 31日の間で、当院初診時に糖尿病初診時問診

票を記載した糖尿病患者さん) 

 

■研究に用いる試料・情報の種類 

血液・尿・画像の検査結果、合併症、身体所見、診断方法、治療方法などの情報について解析し

ます。 



        

 

■研究計画書等の入手・閲覧方法・手続き等 

あなたのご希望により、この研究に参加してくださった方々の個人情報の保護や、この研究の

独創性の確保に支障がない範囲で、この研究の計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただく

ことや文書でお渡しすることができます。ご希望される方は、どうぞ記載のお問合せ先にお申し

出ください。 

 

■個人情報の開示に係る手続きについて 

本研究で収集させて頂いたご自身の情報を当院の規定に則った形でご覧頂くことも出来ます。 

ご希望される方は、どうぞ記載のお問合せ先にお申し出ください。 

 

■研究責任者： 

国立研究開発法人国立国際医療研究センター国府台病院 糖尿病・内分泌代謝科 勝山 修行 

 

■お問い合わせ先 

実施機関名 
国立研究開発法人国立国際医療研究センター 

国府台病院 

所属・役職 糖尿病・内分泌代謝科 医長 

担当者氏名 勝山 修行 

電話番号 
047-372-3501（代表）   

受付日時：月曜～金曜 9:30～17:00 

 

 


