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国立国際医療研究センター国府台病院
は、最善の総合医療を提供し、疾病の
克服と健康の増進を通じて社会に貢献
します。

国府台病院の理念

●診療と研究を統合し、患者の立場を尊重し
た医療を実践します。

●高度で先駆的な専門分野の連携に基づく医
療を提供します。

●相互の信頼に支えられたチーム医療を推進
します。

●安全で効率的な医療を提供し、その成果を
広く社会に発信します。

●広い知識を有する良質な医療人の教育と育
成に努めます。

基本方針

画像提供：市川市動植物園



特集： 精神科の病気とからだの病気
総合内科診療科長　酒匂　赤人

2017年に「精神疾患をもつ人の平均余命は一般人口に比べて 20 年以上短い」という論文を東京
大学の研究チームが発表し、新聞等でもとりあげられたので、覚えている方もいるかもしれません。
なお、研究の対象になったのは、長期入院を経て地域生活に移行した重度精神疾患をもつ人であり、
精神疾患を持つ人すべてにあてはまるデータではありません。また、1つの施設の254人という少
人数の結果であることにも注意が必要ですが、日本の貴重な研究です。主な死因は、がん、心血
管疾患（脳卒中や心筋梗塞など）、自殺であり、体の病気が73％を占めていました。海外では精神
疾患を持つ患者さんの死亡率に関する大規模な研究がいくつも行われており、それらをまとめた
論文の中には、精神疾患の影響で失われた寿命の中央値は10年間というデータもあります。
より健康に、より長く生きられるためには、精神疾患の治療はもちろん重要ですが、からだの病
気の予防や治療も大事です。海外の研究では、統合失調症の患者さんは一般人口と比べて糖尿病
が2倍、肥満が1.5-2倍、喫煙が2-3倍多く、双極性障害（躁うつ病）の患者さんは糖尿病が1.5-2倍、
肥満が1-2倍、喫煙が2-3倍多いというデータもあります。食事や運動などの生活習慣に気を付け
ることで糖尿病などの生活習慣病を予防したり、改善させたりすることが重要です。また、タバ
コをやめることで癌や心筋梗塞などを予防することも大事です。生活習慣病などが多い理由は様々
ですが、精神疾患の影響もありますし、精神科の薬の影響もあります。また健診を受けたり病院
に行ったりするのが難しい場合もありますし、病院の医師などが精神疾患を持つ患者さんの診療
に慣れておらず、十分な診療ができていない場合もあります。
国府台病院は中小規模であり、無い診療科もありますし、非常勤医師の外来のみの診療科や少人
数の医師の診療科もあり、どんな病気でも重症度でも診療できるような大きな病院ではありませ
ん。ただ、精神科のしっかりした総合病院という当院は、精神科のみの病院か、総合病院の比較
的小規模な精神科に2極化している印象のある日本の精神科診療において、特徴的な病院と言える
のではないかと思います。精神科以外の診療科も、精神疾患を持つ患者さんの診療や精神科の薬
によるからだへの影響などにある程度慣れていますし、内科等で治療している患者さんの精神科
的な問題も精神科の医師に相談しながら治療にあたっています。
以前、若手ながら素晴らしい論文を書いたりしている精神科医の田宗秀隆先生という方に当院に
講演に来ていただいた時におっしゃっていた「全ての人に標準的こころのケアを。全ての精神疾
患当事者に標準的内科診療を」という言葉が印象に残っており、当科でも精神疾患のある患者さ
んに普通に内科診療を実践しようと取り組んでおります。当科では精神疾患や精神科の薬と糖尿
病、精神疾患と肺炎、精神疾患と低ナトリウム血症の関連などの研究を行い、学会で発表したり
論文を出したりしていますが、精神疾患があると内科疾患の治療がうまくいかないというわけで
はないようです。精神科と協力しながら診療することで、精神疾患の無い患者さんと同じように
治療でき、同じように長く健康に過ごせるのではないかと考えています。

参考資料
・東京大学プレスリリース　精神疾患をもつ人の平均余命は一般人口に比べて 20 年以上短い ～精
神障がい者の健康格差～
・Walker ERら　Mortality in mental disorders and global disease burden implications： a 
systematic review and meta-analysis. JAMA Psychiatry. 2015
・Hert MDら　Cardiovascular disease and diabetes in people with severe mental illness position 
statement from the European Psychiatric Association （EPA）, supported by the European 
Association for the Study of Diabetes （EASD） and the European Society of Cardiology 
（ESC）. Eur Psychiatry. 2009

・田宗秀隆　こころをみつめてQOLの向上をめざす！　医学界新聞
・国府台病院ホームページ　総合内科　研究実績
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脳神経外科診療科長　梶原　一輝

脳神経外科とは、脳、脊
髄、末梢神経系の神経系
疾患の中でおもに外科的治
療を扱っている診療科で
す。外科的治療だけではな

く、頭痛、しびれ、ふらつきなど日常的に感じる症状や
頭部外傷の診療も行っています。
当院脳神経外科では常勤医師2名（梶原一輝・西

村健吾）と、てんかん外来担当の非常勤医師（武石英
晃）1名、水曜日外来担当の非常勤医師（慈恵医大か
らの派遣医師）で診療を行っています。また当院脳神
経外科は慈恵医大の連携施設であり、全員が同大学
脳神経外科のスタッフとなっています。
当院脳神経外科の特徴としては、2019年度より脳血

管内治療を開始しています。脳血管内治療は現代の脳
神経外科診療に欠かせない治療方法になっています。
例えば脳梗塞に対しての脳血栓回収術、頚動脈狭窄症
に対する頚動脈ステント留置術、脳動脈瘤に対する瘤
内塞栓術、脳腫瘍に対する栄養血管塞栓術などなど、
様 な々疾患に対して行われています。
当院常勤の2人は脳神経外科専門医であるとともに

脳血管内治療専門医でもあり、同大学で研鑽を積み、

あらゆる脳血管内治療が可能となっています。2022年
10月から着任した西村医師は、脳血管内治療だけでは
なく、三叉神経痛・顔面痙攣や良性腫瘍に対する外科
的治療（開頭手術）の経験も豊富であり、大学病院等
の他の医療機関と同等の医療を提供できると自負してい
ます。
脳神経外科疾患の大部分は中高年であり、現代の

高齢化社会において脳神経外科のニーズが高まってい
ると考えています。厚生労働省（2019年）によると、介
護が必要な状態になる原因として脳血管疾患が19.2%
を占めています。さらに寝たきりに近い状態（要介護4
／5）になると約25%を占め、第１位になっています。
脳神経外科医は、このように介護につながる可能性

が高い脳血管疾患の治療をすることだけではなく、早
期発見や予防も使命であると考えています。また、他の
疾患についても、日常生活に支障を及ぼす可能性が十
分にあることから、予防や早期発見・早期治療は非常
に大事になります。些細な症状でも構いませんので、お
気軽に受診してください。

＊特に脳梗塞（片麻痺、言語障害など）については発症し
てから早ければ早いほど改善する可能性が高くなります
ので、発症当日に医療機関へ受診するようにして下さい。

診療科のご案内
～脳神経外科～

地域医療連携施設のご紹介

みんなの市川クリニックは2020年5月に訪問診療
を中心とした、医療法人社団平郁会の10箇所目の
拠点として市川市南八幡にオープンいたしました。
「そばに在り続ける医療であなたの幸せを応援する」
という使命のもと、患者様のお気持ちに寄り添った訪
問診療を提供すべく日々 活動をおこなっております。
当クリニックの特徴として内科主治医による定期的

な診察を基本とし、当院精神科・神経内科・皮膚科・
眼科専門医との併診が可能です。またレントゲン・

採血・超音波・心電図などご自宅での検査体制を
整えております。
さらに安心して在宅療養を行うための、24時間
365日の緊急連絡・往診体制を整えております。夜
間休日問わず、ご本人・ご家族・訪問看護師様な
どから直接医師に相談し、往診することが可能です。
これからもみなさまとのご縁に感謝し、ひとりでも
多くの方が心から安心して暮らせるよう尽力してまい
ります。どうぞよろしくお願いいたします。

医療法人社団平郁会 みんなの市川クリニック
院長　長佐古　良英

●診療科目 内科/緩和ケア/老年精神科/眼科/皮膚科/神経
内科　　　

●診療エリア 市川市全域 船橋市・松戸市の一部 ※詳細なエリ
アはご相談ください

●24時間365日対応 緊急コール/往診体制を完備しております
★訪問診療の対象
お一人での通院が難しい方、ご自宅での療養をご希望の方。ま
ずはご相談ください。

★訪問診療開始まで
①まずは医療機関、CM様、ご家族様より当院までご連絡くだ
さい。現在のご状態・これまでの病歴、初診希望時期など
相談員よりお伺いいたします。

②事前に必要書類の確認、クリニック説明及び契約手続のため
相談員がご自宅に訪問致します。初診日・定期訪問日を調
整し、決まり次第関係機関へお知らせいたします。〒272-0023 千葉県市川市南八幡3-6-18 ミーナアサヒビル704号室

TEL:047-727-4323  FAX:047-727-0596

医療法人社団
平郁会HP

特集： 精神科の病気とからだの病気
総合内科診療科長　酒匂　赤人

2017年に「精神疾患をもつ人の平均余命は一般人口に比べて 20 年以上短い」という論文を東京
大学の研究チームが発表し、新聞等でもとりあげられたので、覚えている方もいるかもしれません。
なお、研究の対象になったのは、長期入院を経て地域生活に移行した重度精神疾患をもつ人であり、
精神疾患を持つ人すべてにあてはまるデータではありません。また、1つの施設の254人という少
人数の結果であることにも注意が必要ですが、日本の貴重な研究です。主な死因は、がん、心血
管疾患（脳卒中や心筋梗塞など）、自殺であり、体の病気が73％を占めていました。海外では精神
疾患を持つ患者さんの死亡率に関する大規模な研究がいくつも行われており、それらをまとめた
論文の中には、精神疾患の影響で失われた寿命の中央値は10年間というデータもあります。
より健康に、より長く生きられるためには、精神疾患の治療はもちろん重要ですが、からだの病
気の予防や治療も大事です。海外の研究では、統合失調症の患者さんは一般人口と比べて糖尿病
が2倍、肥満が1.5-2倍、喫煙が2-3倍多く、双極性障害（躁うつ病）の患者さんは糖尿病が1.5-2倍、
肥満が1-2倍、喫煙が2-3倍多いというデータもあります。食事や運動などの生活習慣に気を付け
ることで糖尿病などの生活習慣病を予防したり、改善させたりすることが重要です。また、タバ
コをやめることで癌や心筋梗塞などを予防することも大事です。生活習慣病などが多い理由は様々
ですが、精神疾患の影響もありますし、精神科の薬の影響もあります。また健診を受けたり病院
に行ったりするのが難しい場合もありますし、病院の医師などが精神疾患を持つ患者さんの診療
に慣れておらず、十分な診療ができていない場合もあります。
国府台病院は中小規模であり、無い診療科もありますし、非常勤医師の外来のみの診療科や少人
数の医師の診療科もあり、どんな病気でも重症度でも診療できるような大きな病院ではありませ
ん。ただ、精神科のしっかりした総合病院という当院は、精神科のみの病院か、総合病院の比較
的小規模な精神科に2極化している印象のある日本の精神科診療において、特徴的な病院と言える
のではないかと思います。精神科以外の診療科も、精神疾患を持つ患者さんの診療や精神科の薬
によるからだへの影響などにある程度慣れていますし、内科等で治療している患者さんの精神科
的な問題も精神科の医師に相談しながら治療にあたっています。
以前、若手ながら素晴らしい論文を書いたりしている精神科医の田宗秀隆先生という方に当院に
講演に来ていただいた時におっしゃっていた「全ての人に標準的こころのケアを。全ての精神疾
患当事者に標準的内科診療を」という言葉が印象に残っており、当科でも精神疾患のある患者さ
んに普通に内科診療を実践しようと取り組んでおります。当科では精神疾患や精神科の薬と糖尿
病、精神疾患と肺炎、精神疾患と低ナトリウム血症の関連などの研究を行い、学会で発表したり
論文を出したりしていますが、精神疾患があると内科疾患の治療がうまくいかないというわけで
はないようです。精神科と協力しながら診療することで、精神疾患の無い患者さんと同じように
治療でき、同じように長く健康に過ごせるのではないかと考えています。

参考資料
・東京大学プレスリリース　精神疾患をもつ人の平均余命は一般人口に比べて 20 年以上短い ～精
神障がい者の健康格差～
・Walker ERら　Mortality in mental disorders and global disease burden implications： a 
systematic review and meta-analysis. JAMA Psychiatry. 2015
・Hert MDら　Cardiovascular disease and diabetes in people with severe mental illness position 
statement from the European Psychiatric Association （EPA）, supported by the European 
Association for the Study of Diabetes （EASD） and the European Society of Cardiology 
（ESC）. Eur Psychiatry. 2009

・田宗秀隆　こころをみつめてQOLの向上をめざす！　医学界新聞
・国府台病院ホームページ　総合内科　研究実績

- 3 -



事務部長　納富　修
令和5年４月１日付で関東信越厚生局から事務部長として異動してまいりました納富修と申します。
今回の異動で、医療機関での勤務は、４か所となりますが、ここ、国府台の地は、下総国の国

府が置かれるなど、日本の歴史において重要な場所であり、少しでも多くの方 と々の交流や、歴史に
触れることを楽しみにしております。
国府台病院の理念である「最善の総合医療を提供し、疾病の克服と健康の増進を通じて社会に

貢献します」に基づき、地域の中核病院として、地域の医療機関等との連携、行政機関等の関係
団体との協力をとおし、地域の方々が最善の総合医療を受けられるよう、事務部として努めてまいります。
職員とともに、国府台病院が、地域の方々から信頼される病院を目指してまいりますので、ご協力、ご支援をよろしくお願

いいたします。

事 務 部 長 の ご 挨 拶

診療放射線技師長　加藤　英一
令和5年4月1日より下総精神医療センターから異動してまいりました加藤と申します。皆さまと共に

働けることを大変光栄に思っております。
今般、働き方改革を進めるための多職種の医療従事者へのタスクシフト・シェアが推進されていま

すが、放射線科においても施設の一員として、関係各部門とコミュニケーションを得ながら適切なタス
クシフト・シェアが推進されるよう体制を構築していければと思っておりおります。そして、当院の医療
を支える一部門として患者様にやさしい質の高い医療技術の提供が出来る様、人材育成や被ばくの
管理、大型医療機器管理についても努力してまいります。また、地域医療連携にも積極的に参加していきたいと考えており
ますので、ご指導ご支援の程よろしくお願いいたします。

診療放射線技師長のご挨拶

副看護部長　武藤　正美
令和5年4月1日付で国立がん研究センター東病院より着任いたしました副看護部長の武藤正美と

申します。どうぞよろしくお願いいたします。長くがん看護に携わってきましたので、国府台病院での精
神科や児童精神科の看護は新たに学ぶ分野であり、日々 知識を深めております。
国府台病院看護部は、「かけがえのない生命と人間性を尊重し、あたたかい看護をめざします」を

理念に看護実践に取り組んでいます。一般病棟と精神科病棟をもつ当院の強みを活かし、「こころとか
らだを看るための看護」ができる看護師を育成し、安全で質の高い看護の提供に努めています。
少子高齢化が進み、患者さんご家族は独居や高齢者世帯のため介護力不足など様 な々課題があり、当院でも入院早

期から退院支援を行っております。患者さんが安心して住み慣れた地域で療養生活を送るために、必要な医療・看護の提
供ができるよう、地域医療機関や公的機関との連携をより強固なものとし、当院看護師がその一役を担っていきたいと考えて
おります。今後もご指導のほどよろしくお願いいたします。

副 看 護 部 長 の ご 挨 拶

理学療法士長　松本　了
4月からお世話になっておりますリハビリテーション科理学療法士長の松本と申します。よろしくお願い

します。国府台病院勤務が決まった時の感想としては、一つは通勤時間が短縮されてよかったよかっ
たという事でした。自宅は神奈川県川崎市というところなのに前任地は茨城県土浦市ということでなかな
かの長距離通勤でしたが、少し起床時間が遅くなりました。二つ目は出身が隣の船橋市なのでなじみ
のある総武線での通勤になったことでしょうか。船橋に住んでいる時には市川は通学等で乗る総武線
で通過する駅という感じでほとんど何も知らないということに気がつきました。今回、毎日使う駅になった
のでただ病院への通り道というだけではなくて市川という町のことを教えていただきながら詳しくなっていきたいです。
リハビリテーション室は病棟の建物と比べだいぶ味わいがありますが、患者さんの身体機能の維持改善はもちろん、気分
転換ふくめ気持ちが少しでも軽くなるよう明るく・楽しい雰囲気づくりを心掛けています。何かご用のある際は、お気軽にお越
しください。

理 学 療 法 士 長 の ご 挨 拶
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【じゃがいも掘り】
数年前より、幼児さんは国府台公園のプール
の監視員さんと親しくさせていただき、その方
のご厚意により、自分で育てている家庭菜園で
の野菜収穫体
験をさせてい
ただいていま
す。春は、じゃ
がいもや玉ね
ぎ、冬は大根・
人参・小松菜・
チンゲン菜など盛りだくさん。野菜がどのように
なっているのか？　またどうやって収穫するの
か？を目で見て体験する事ができる貴重な時間

をいただき、こ
ども達も毎回大
喜びしていま
す！今 年 は、6
月21日にじゃが
いも掘りに行っ
てきました

風邪でお休みのおともだちもいて、5人と
ちょっと寂しいですが、元気に出発。
お芋はいつもと同じ量を用意してくれていた

ので、頑張って
掘らなければな
りません。みん
なで力を合わせ
て頑張りました
よ～
大きいじゃが

芋・小さいじゃ
が芋・赤いじゃ
が芋と色んなじゃが芋に大興奮！！（ついでに
虫も）掘っても掘っても終わらないって感じで
した

収穫したじゃが
芋は自分で持て
るだけリュック
サックに入れて
帰ります。
欲張って？沢山
つめたおともだ

ちは、「重い…」と言いながらも無事保育所に
到着 頂いたお芋は、後日クッキングで美味し
くいただきたいと思います
こうした地域の方との繋がりを大切に、地域

に根づくような保育所でありたいと思います。

つくしんぼ保育園の行事

児童精神科病棟の
活動報告 東3病棟　加藤　亜里

「QC活動の取り組み」
児童精神科病棟は、新棟から離れており、自然豊かな環境に囲まれる

中で、子どもたちの心のケアを行っています。新棟とは設備面で異なる
部分があり、院内の感染対策マニュアル通りにはいかない場面がありま
した。そこで、感染対策マニュアルを基に児童精神科病棟専用のマニュ
アルを作成することで、新型コロナウイルスに立ち向かうことができま
した。令和4年度QC活動で取り組みを発表しています。

「みんなで歩きました」
児童精神科病棟では、医師・看護師・心理士・社会福祉士・栄養士・

院内学級教諭など多職種が一丸となり、集団活動療法を実施しています。
５月２４日には、市川市堀之内にある、市立市川歴史博物館に病棟から
歩きました。歴史博物館では、国府台の歴史などを学びました。往復約
６ｋｍと長く、途中の坂道や階段では、「つらい」と聞こえてきましたが、
一人の脱落者もなく完歩することができました。
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ワオキツネザルの由来をご存じですか。
体長よりも長い輪状紋の尾から来ており、尾の黒白の輪状模様、輪尾

（ワオ）が和名「ワオキツネザル」の由来と言われます。英語で表記す
ると「RING-TAILED LEMUR」　輪が付いた尾のキツネザルと訳せる
ので、和名の由来と一緒ですね。
　表紙を飾った親子ワオキツネザルが居る「市川市動植物園」は、
市川市大町にある動植物園です。動物園にはワオキツネザル以外にも
レッサーパンダ、ミーアキャットなどの可愛い動物をたくさん見ることが
出来ます。筆者が特におすすめなのが、チューリップ（唐揚げ）スタイ
ルなどのさまざまに毛刈りされたアルパカです。推しのアルパカを見つけ
に、癒されに訪れてはいかがでしょうか。

栄　養　一　口　メ　モ
副栄養管理室長 星野　雄輝

今回のテーマ ～意外な夏の野菜、さやいんげん～

梅雨の時期が終わりを迎え、これから暑い夏
がやってきます。季節の変わり目で体調を崩し
やすいかと思いますが、皆様はいかがお過ごし
ですか？そんな夏が目前に迫ったこの時期に旬
を迎える野菜として、「さやいんげん」があり
ます。
いんげん豆を未熟なうちに若いさやごと食べ
るのがさやいんげんで、スーパーなどでは通年
出回っていますが、意外にも6月～ 9月が出荷
最盛期で旬の時期になっています。いんげん豆
は中南米原産で、日本には江戸時代に伝わった
とされています。諸説ありますが、一説による
と中国の隠元禅師によって伝えられたためこの
名前になったとか。今のさやのまま食べられる
ようになったのは幕末の頃に伝わった品種が分
化したものだそうです。
さやいんげんは抗酸化作用をもつβ－カロテ
ンを含む緑黄色野菜で、β－カロテンは体内で
ビタミンＡに変化し、皮膚や粘膜を健康に保つ
作用があります。強い日差しでメラニン色素や
体内の活性酸素が増えやすい夏にぴったりの野
菜といえるでしょう。また、疲労回復に効果が
あるといわれるアスパラギン酸やリジンなども

含まれています。暑さで身体がぐったりする季
節でもありますので、まさにうってつけ！
そんな意外にも夏が旬のさやいんげんです

が、都道府県別収穫量は年間で見ると千葉県が
第一位※となっています。ここ数回の栄養一口
メモでも色々な野菜を取り上げていますが、千
葉県は本当に様々な野菜を作っていますね。
スーパーなどでの購入時の選び方は、種子の

部分が盛り上がっていないもので、緑色が濃く
太さが均一なものが良いそうです。太すぎると
育ちすぎて硬くなっているため、若い細めのも
のがおすすめです。
さやいんげんは多種多様な料理に使える、実

に使い勝手の良い野菜だと思います。胡麻和え
やツナマヨ和えなどの和え物も美味しいです
し、豚肉で巻いて焼いて食べたり、天ぷらや炒
め物にしても美味しいですね。
　今年の夏はさやいんげんを積極的に食べ

て、元気に乗り切りましょう！

※農林水産省：統計表「令和３年産都道府県別の作付
面積、10ａ当たり収量、収穫量及び出荷量」より

編集部今回の表紙：市川市動植物園

編集だより

市川市動物植物園
住所
〒272-0801 市川市大町284番1外
ホームページ
https://www.city.ichikawa.lg.jp>zoo
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院内学級教諭など多職種が一丸となり、集団活動療法を実施しています。
５月２４日には、市川市堀之内にある、市立市川歴史博物館に病棟から
歩きました。歴史博物館では、国府台の歴史などを学びました。往復約
６ｋｍと長く、途中の坂道や階段では、「つらい」と聞こえてきましたが、
一人の脱落者もなく完歩することができました。
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(予　約　制)

(注)１．外科及び整形外科の担当医は、手術などの都合で変更(交替)になる場合があります。

＊ 初診受付時間：８時００分～１１時００分 ＊＊ 再診受付時間：８時００分～１１時００分

※ 1

※ 2 フットケア外来は完全予約制です。糖尿病内分泌科外来にて受け付けます。
※ 3 心療内科：翌月の初診予約を毎月1日(土日祝は最初の平日)の14時から15時の間に電話にて受け付けます。

　　　  　　　心療内科外来に半年以上来院していない場合は、再診ではなく初診となります。富田医師は第2月曜は13:30から、第4月曜日終日。
※ 4 外科：スキンケア外来は完全予約制で外科外来窓口にて受付けます。（第1月曜・第2火曜・第3水曜・第4金曜）
※ 5 精神科：初診は予約制です。（電話予約受付時間は平日の15時～16時、又は平日精神科外来窓口にて受付けます。)
※ 6 児童精神科：初診予約受付は電話のみ。受付時間は第1水曜日１０時～１２時迄受け付けています。
※ 7 歯科外来：予約制です。電話受付時間は平日15-17時　歯科外来にて受付ます。
※ 8 リウマチ・膠原病科：初診は予約をお願いいたします。

 　　　　　　　 　　　　不明熱外来を水曜日・木曜日の午前中に開いております。完全予約制で受診には診療情報提供書(紹介状)が必要となります。
※ 9 耳鼻いんこう科：予約外の場合、担当医師の希望はお受けできません。
※ 10 耳鼻いんこう科：完全予約制。一般外来で診察および検査を行った後に予約を取ります。
※ 11 耳鼻いんこう科：紹介元の医療機関から地域医療連携室宛に診療情報提供書をＦＡＸでお送りください。
※ 12 血液内科：初診は予約制となります。前日までに予約をお取りください。初診の予約は内科外来窓口または電話にて受付けます。また、入院診療は行っておりません。
※ 13 整形外科:火曜日は手術日の為、完全予約制です。
※ 14 皮膚科：初診・再診共に完全予約制です。ご予約の方は平日15時～17時の間、電話予約にて承ります。
※ 15 循環器内科：初診の方は月曜日～木曜日にお越しください。金曜日は再診のみ行っております。

診診 療療 科科 ･･ 曜曜 日日 月月 火火 水水 木木 金金
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内
　
　
科
　
　
系

総　合　内　科
増井 良則 津田　尚法 飯田　さくら 箱島 真理子

田中 眞【第3週】

狩野 俊和
吉川 玲欧【第3週】

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 休診 休診 上村 宗弘【第3週午後】 休診

再 診

 辻　裕美【午後】 古賀 愛子【午前】

呼 吸 器 内 科 大藤 貴 休診 佐藤 輝彦 休診 佐藤 輝彦【午前】

酒匂 赤人
梶 笑歌 足立　洋希 梅山　翔平 斎藤 遥 堀中　萌

血　液　内　科　※12 休診 休診 半下石　明【第3週午後】 休診 休診

箱島 真理子
堀中 萌 梅山 翔平 三島　修一【午後】

糖尿病・内分泌代謝内科

栁内 秀勝 勝山 修行 川口　明子 栁内 秀勝 足立 洋希
飯田 さくら 箱島 真理子 勝山 修行 勝山 修行

津田 尚法

腎 臓 内 科 狩野 俊和 狩野 俊和 狩野 俊和

フットケア外来※2 フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来

リ ウ マ チ ・ 膠 原 病 科 ※8
猪熊 茂子

平賀 顕一【第1・4又は5週】
狩野 俊和 増井 良則

池上 友梨佳
池上 友梨佳 美野 正彰

消 化 器 内 科
上村 直実 八木 豊一 小髙 慶太 矢田 智之 関根 一智
渡邉　亮 酒匂 赤人 伊藤 はるか 大島　開

是永 匡紹肝 臓 内 科
青木 孝彦 溝上 雅史※1 考藤 達哉 今村 雅俊 今村 雅俊
嘉数　英二 青木 孝彦 是永 匡紹 嘉数　英二

休診

三友　悟 上村 宗弘 黄 文懋
薮下　寛人【第１・2・3週】

原 久男【第4週】
上村 宗弘

田中　由利子
（再診のみ）循 環 器 内 科 ※15

小西 恵 石戸　淳一 長田 美央

長田 美央

初 診 石戸　淳一【午前】 河合 啓介【午前】 田村 奈穂【午前】

石戸 淳一 辻 裕美【午後】 田村 奈穂

中谷 有希【第1～3週午前】【奇数週午後】 田村 奈穂

富田 吉敏【第4週午前】【偶数週午後】 河合  啓介

心療内科
第 1 面 接 室 中谷（偶数週午前）/小島（奇数週午前） 中谷 心理（午前）

心 療 内 科 ※ 3
（ 初 診 予 約 制 ）

河合 啓介

中谷

第 3 面 接 室 吉田 小島 町澤 早田 小島

外
　
　
科
　
　
系

外 科 熊澤 慶吾 清水　篤志 小野 英哉斗 青柳 信嘉・本間 雄貴

清水 篤志・小野 英哉斗

消 化 器 外 科
熊澤 慶吾 清水　篤志

遠藤 大昌

エ コ ー
青柳 信嘉 遠藤 大昌・熊澤 慶吾

内 視 鏡 青柳 信嘉【第1・3週】

肝 臓 ･ 胆 嚢 ･ 膵 臓 外 科 青柳 信嘉

てんかん外来 武石 英晃【第1・3週】

脳神経外科 西村 健吾 梶原 一輝 交代制 梶原 一輝 西村 健吾

小野 英哉斗 青柳 信嘉 遠藤 大昌乳 腺 外 科
ヘ ル ニ ア 外 来

スキンケア外来(完全予約制)※4

整 形 外 科 ※13

初 診 中川 量介
大石 隆幸

橋場　大輔

予 約 新井 元

伊藤 寿啓 渡辺 翔子

藤本 和輝 新井 元

再 診 新井 元 中川 量介 橋場 大輔 藤本 和輝

新井 元

※14

婦 人 科 休診 休診 休診 是澤 光彦 休診

泌　尿　器　科  交代制 荒木 沙織
長濱 克志
牟田 理絵

長濱 克志
荒木 沙織

鈴木 広太郎【午前】

再 診 柴 玉珠・板倉 優佳・木内 文香 橋 しおり 

養 護 外 来 山﨑 廣子(午後)

眼 科
初 診

板倉　優佳･佐々木　紘子
柴 玉珠・木内 文香

山﨑 廣子・木内 文香
板倉 優佳・橋 しおり 

耳鼻いんこう科
※9

午
前

1診 宮本　秀高 佐久間　信行（非常勤） 渡邊 荘（予約のみ） 宮本　秀高 木村　優里（非常勤）

2診 渡邊 荘 渡邊 荘（再診のみ）

午
後

1診 宮本　秀高 渡邊 荘（予約のみ）

補聴器外来
※10

渡邊 荘
宮本　秀高

愛甲 久美子（非常勤）

宮本　秀高

2診 渡邊　荘

麻 酔 科 ･ ペ イ ン ク リ ニ ッ ク
東 俊晴(午後・予約のみ）

木村　麻衣子（午後・予約のみ）
西岡　慧（午後・予約のみ）

休診
木村　麻衣子【偶数週午前】

西岡　慧【奇数週午前】
休診 東 俊晴【午前】

医療連携枠
※11

渡邊 荘
宮本　秀高

渡邊 荘 宮本　秀高

救 急 科
長島 彩子
本田 和寛

長島 彩子
本田 和寛

長島 彩子
本田 和寛

長島 彩子
本田 和寛

長島 彩子
本田 和寛

岡田　啓太郎

第 2 ･ 4 曜 日 佐竹 直子 鵜重 順康 金井　重儀 七澤 英毅

精
　
　
神
　
　
科

初      診　※5
第1･3･5曜日 芦田　湧基 朱宮 功大 松村　美希

① 診 七澤 英毅 榎本 哲郎 近藤 忠之【午前】

③ 診 早川 達郎 七澤 英毅 早川 達郎 佐竹 直子 伊藤 寿彦

朱宮 功大

② 診 伊藤 寿彦 伊藤 寿彦 佐竹 直子 佐竹 直子

⑤ 診 金井　重儀 鵜重 順康 榎本 哲郎

再 診 ④ 診 鵜重 順康 竹内 悠【午前】 伊藤 寿彦 鵜重 順康

⑦ 診 榎本 哲郎 七澤 英毅 金井 重儀

⑥ 診 松村 美希 伊藤 寿彦

睡 眠 障 害 専 門 外 来 芦澤 裕子(②診) 早川 達郎(⑥診)

( 完 全 予 約 制 ) 初診の電話予約受付時間は平日の15時～16時、又は平日精神科外来窓口にて受け付けます。

特 診 ( 予 約 制 ) 精神科予診 精神科予診 精神科予約【午前】

児 童 精 神 科
初 診 ※6 毎毎週週月月曜曜日日　　対対象象者者  中中学学生生((１１５５歳歳))以以下下　　電電話話予予約約((水水曜曜日日１１００：：００００～～１１２２：：００００))がが必必要要

再 診
宇佐美 政英･箱島 有輝 宇佐美 政英･箱島 有輝

休診
宇佐美 政英･水本 有紀

宮田 陽子

宇佐美 政英･箱島 有輝

水本 有紀･稲崎 久美 水本 有紀･稲崎 久美 稲崎 久美 水本 有紀

放 射 線 科
放 射 線 診 断 待鳥 詔洋 待鳥 詔洋 待鳥 詔洋

皮 膚 科

変 更 箇 所

肝臓内科溝上医師：初診はセカンドオピニオンのみ行っております。セカンドオピニオンを希望される方は電話予約が必要です。 国国府府台台病病院院((代代表表))
℡℡  ００４４７７－－３３７７２２－－３３５５００１１

柴 玉珠･木内 文香

安田 早芳
友田 衣早佳

再診（予約制） 安田 早芳 安田 早芳 安田 早芳
歯 科 ※7

初診（予約制）
友田 衣早佳

友田 衣早佳 友田 衣早佳

待鳥 詔洋 待鳥 詔洋

放 射 線 核 医 学 宮田 陽子 宮田 陽子（午前のみ） 宮田 陽子


