
オープニング 院長挨拶 10:00-10:15 1階　ホール

運動指導 運動指導～無理なく続けられる運動を～ 11:30-12:00 １階　一般病棟会議室

市民公開講座：
「フレイルを予防して健康寿命の延伸を！」

13:30-14:30 ５階　講義室

市民公開講座：
「糖尿病と運動療法」

14:30-14:40 ５階　講義室

市民公開講座：
「バランスの良い食事」

14:40-14:50 ５階　講義室

市民公開講座：
「知って得するもしもの備え」

14:50-15:00 ５階　講義室

市民公開講座：
「糖尿病の薬について」

15:00-15:10 ５階　講義室

外科ラボ（手術体験） 10:30-12:00 ５階　講義室

「市川市西・東消防署：起震車」による地震体験 14:00-16:00 正面玄関外

「アンサンブル国府台」（職員）による演奏会 15:30-16:00 １階　ホール

健康相談
(整形外科よろず相談)

14:30-15:30 １階　総合内科外来

健康相談
(睡眠障害)

10:30-11:00
11:30-12:00
12:30-13:00

１階　総合内科外来

お薬相談 10:15-14:30 １階　５番窓口前

栄養相談 10:15-14:30 １階　５番窓口前

生活習慣病相談、血糖測定 10:15-14:30 １階　５番窓口前

福祉相談 10:15-14:30 １階　カフェドクリエ裏

身長・体重・体脂肪、血圧測定 10:15-14:30
１階　整形外科と放射線科間
の通路

血管年齢測定 10:15-14:30
１階　整形外科と放射線科間
の通路

院内紹介
探検ツアー

放射線科探検ツアー
～放射線検査を見てみよう～

10:30 11:30
13:30

１階　放射線科受付

白衣で写真撮影 10:15-14:30 ２階　心療内科廊下前

ストラック・アウト
12:30-13:00
13:30-14:00

２階　心療内科・婦人科外来
前

輪投げ・バルーンアート 11:00-14:00
２階　心療内科・婦人科外来
前

【軽食】ファミマ
　肉まん、あんまん、からあげ

10:15-14:30 ２階　エレベーターホール

【軽食】あじげん
　焼きそば

10:15-14:30 ２階　エレベーターホール

【軽食】カフェドクリエ
　飲み物、パウンドケーキなど

10:15-14:30 正面玄関すぐ左

各種測定

各種イベント

出店

14:00 15:0011:00 12:00 13:00

講演

16:00

アトラクション

相談

病院祭タイムスケジュール
（令和7年10月18日[土]）開催時間10:00-16:00

大項目 項目 実施時間帯
実施場所

（外来管理治療棟）

タ　イ　ム　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル

9:00 10:00


